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ACTA N°

ACTA JORNADA LIBERADA MES DE JUNIO 2025
“MAPA DE SUENOS Y METAS”

FECHA: Bogota, 06 de junio del 2025
HORA: 2:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary

TEMA: Jornada Liberada —. “mapa de suefios y metas”

PROPOSITO: Movilizar experiencias desde el autocuidado en el contexto laboral para
fomentar un espacio de reflexion y autoconocimiento en los profesionales que hacen
parte del equipo de trabajo de las unidades de servicio, donde se puedan explorar
emociones, sentimientos, historias de vida y como estas experiencias influyen en su
cotidianidad

ASISTENTES: Profesionales en atencion a la primera infancia y auxiliares en atencion en la
primera infancia.

ORDEN DEL DiA:

O Saludo

O Explicacion de la agenda de la jornada liberada
O Desarrollo de la agenda

O Socializacién

O Firma de asistencia

DESARROLLO:

Siendo las 2:00 pm del dia de hoy se da inicio a la jornada liberada con las profesionales
en atencioén a la primera infancia y las auxiliares en atencion a la primera infancia de la
Unidad Operativa Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary, dirigida por la profesional en
atencion a la primera infancia Angelica Cardenas y auxiliar en atencion Lizeth Tatiana
Herman, donde se les explica que la jornada liberada en esta oportunidad
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fortaleceremos el ser de cada uno de los colaboradores del jardin y asi contar con un

trabajo en equipo sensible y comprometido con la primera infancia.

Asi mismo se socializo con los integrantes las orientaciones metodologicas de cada uno
de los momentos a desarrollar:

Conectar

Explorar y descubrir

Crear y transformar

Reflexionar y proyectar

Luego se da inicio al desarrollo del primer momento de la jornada liberada.
Momento de conectar:

= Para iniciar esta experiencia inicialmente se adecua un espacio tranquilo y cémodo usando
algunos tapetes didacticos y se coloca una musica de fondo suave, luego se invitan a las
profesionales a tomar la posicion que ellas se sientan comodas y relajada, luego se les va
realizando estas preguntas

= ;Pudiste tomar conciencia de tu cuerpo?

= ¢ Hubo alguna parte que necesité mas atencion?

= ;Como te sientes luego de este espacio de conexion?

Profesional Nini: se sentd en el tapete con una posicion comoda donde ella manifiesta
tener algunas tenciones en su cuerpo como rodillas y pies quizas por el estrés laboral

Profesional Mariluz: Ella tomo su posicion comoda cerrando los ojos acostada en el
tapete para estar mas comoda, pero ella sugiere que le falto mas conexién

Profesional Elizabeth: ella dice que estuvo en el dia con dolor de cabeza se acuesta en el
tapete para relajar su mente requeri mas atencidn en mi cabeza ya que sentia dolor, luego
ella respondié: tuve mas conciencia liberando alguna carga o tensién. me senti comoda en
el espacio y conectada

Profesional Guadalupe: ella toma una posicion acostada en el tapete para relajar sus
musculos y tenciones ya que se encuentra con un nuevo nivel a cargo
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Profesional Sonia: me senti comoda en el espacio pude tomar conciencia de mi
cuerpo ya que a veces abusamos de él.

Momento de explorar y descubrir:

En este momento se invito a las participantes a observar el video sugerido
https://www.youtube.com/watch?v=vjprOSNdymE&t=3s y luego cada un paso y se observé en
el espejo a asi dieron respuestas a las siguientes preguntas:

1.6, Qué ves?

2.:Qué te gusta?

3..,Qué suenas?

4.;Qué has logrado?

5.¢,Qué te genera miedo o frustracion?

Profesional sonia:

¢ Qué ves?

Veo a una persona comprometida, sensible y consciente de la importancia de su labor. Veo a
alguien que cuida, acompafia y se esfuerza por brindar amor y respeto a cada nifio y nifia.

¢ Qué te gusta?

Me gusta mi capacidad de conectar con los nifios desde el juego, la palabra y el afecto. Me
gusta ver como con pequefios gestos puedo generar grandes transformaciones en su dia a
dia.

¢ Qué suenas?
Suefo con una infancia feliz para todos y todas, con espacios donde los nifios y nifias crezcan
seguros, amados y respetados. Suefio también con seguir formandome para aportar mas a
mi comunidad.

¢ Qué has logrado?

He logrado ganarme la confianza de las familias, de mis compafieras y companeros, y de los
nifos y nifas. He contribuido a construir entornos protectores y pedagdgicos donde se
promueve el desarrollo integral.

¢ Qué te genera miedo o frustracion?
Me genera miedo no estar a la altura de las necesidades emocionales de los nifios. Me frustra
cuando no se reconocen las condiciones y el valor de nuestro trabajo en la primera infancia.
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Profesional Guadalupe:
¢ Que ves? Veo una mujer guerrera y fuerte, que disfruta lo que hace con amor, donde aprende
nuevos retos cada dia.

¢ Qué Te Gusta? Me gusta lo que hago y las capacidades que tengo, para transmitir. Me gusta
aprender y escuchar.

¢ Qué Suenas? Suefo con formar nifios y nifias, autbnomos independientes, participativos,
capaces y seguro para una sociedad.

¢ Qué has logrado? He logrado crecer a nivel profesional y conocer las situaciones que se
presentan en las diferentes familias con las que he podido trabajar, y asi aportar granito de
arena.

¢ Qué te genera miedo o frustracion? La impotencia de no poder lograr lo que me propongo

¢ Qué deseo transformar? La inseguridad en seguridad, quiero creer en mi misma

Profesional Nini:

1.Veo alguien que tiene momentos buenos y malos y que en algunas ocasiones sus emociones
juegan un papel fundamental en la forma como se siente a diario

2.Me gusta que no solo resalta sus estados de animo sino también sus logros
3.Suefo con cumplir todas mis metas en algun momento determinado
4.He logrado muchas cosas de las cuales me siento orgullosa y otras que me faltan por cumplir

5.Me genera miedo no poder cumplir algunas cosas como por ejemplo ver a mis hijos realizados
y con sus metas cumplidas y no estar ahi para ellos

6.0jala pudiera detener el tiempo y poder encaminar muchas cosas por otro camino
Profesional Mariluz:
*En un espejo veo mi rostro.
*Me gusta la persona que soy cada dia. Lo que he logrado hasta el momento.
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*Suenos que mi familia sea muy feliz, gocen de una buena salud. Igual que yo.
*He logrado lo que me he propuesto hasta el momento.
*Miedo a frustracion el no saber conducir.

*Nada.

Profesional Elizabeth:
¢ Qué ves?, veo una persona alegre por fuera y en ocasiones triste por dentro, que no sabe muy
bien que rumbo tomar, pero asi mismo disfrutando de los momentos que le brindan felicidad y
seguridad
¢ Qué te gusta? me gusta lo sofiadora
¢ Qué suenas? lograr cosas grandes y que resuenen
¢ Qué has logrado? de mi propio esfuerzo he logrado ser profesional
¢, Qué te genera miedo o frustracion? De pronto querer hacer mucho y no lograr hacer nada
¢, Qué deseas transformar? Mi energia para asi romper con estereotipos
Profesional Liliana:
¢ Qué ves?
Veo a una persona comprometida, con fortalezas y también con retos. Veo a alguien que se
esfuerza por acompanar con dedicacion y vocacion.
¢ Qué te gusta?
Me gusta mi capacidad de escuchar, de aprender, de cuidar. Me gusta que puedo hacer una
diferencia en la vida de otros.
¢ Qué suenas?
Suefio con un entorno donde todos las nifias y nifios crezcan con amor, proteccion vy
oportunidades. Suefo con un equipo que trabaje unido y feliz.
¢ Qué has logrado?
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He logrado aprender, crecer y acompanar a muchas familias. He generado sonrisas, contencién
y espacios seguros.

¢ Qué te genera miedo o frustracion?
Me frustra no poder llegar a todo o a todos como quisiera. Me dan miedo los cambios que no
entiendo o cuando siento que no tengo los recursos suficientes.

¢ Qué deseas transformar?
Quiero transformar mis miedos en oportunidades de aprendizaje. Quiero contribuir a una cultura
de cuidado mas humana, cercana y colaborativa.

Momento de crear y transformar:

Luego se les socializa esta hermosa frase “Un mapa de suerios es un reflejo de lo que eres, de
lo que quieres ser y de lo que vas a hacer’ se invitan a tomar uno o mas post it y alli plasmen
con un texto o dibujo sus metas o suefios cada una lo realiza y luego se invitan a que se acerquen
nuevamente al espejo y los coloquen alli.

Momento de reflexionar y proyectar

Luego se estos momentos se invitan a sentarse y pensar en la siguiente pregunta ¢ qué harias
hoy para avanzar en el camino y concretar tus suefios?

En este momento inicia la profesional Mary respondiendo que sus suefios es una familia unida
y para ello ella esta dedicando tiempo de calidad y comparte momentos alegres con su familia.
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Nini: Quiere viajar con su familia y ya empezo a ahorrar para darse unas merecidas
vacaciones.

Elizabeth: ella esta ahorrando para lograr estudiar su especializacion.

Y las demas profesionales como Guadalupe, Liliana, patricia y Sonia coinciden en que estan
ahorrando dinero para asi acercarse un poco mas a cumplir sus metas de viajar.

Luego la profesional Angelica Cardenas y la auxiliar Lizeth agradecen a sus companieras por
la participacion y buena disposicion para realizar esta magica experiencia.

Anexos fotos:
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